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سيد محمد حسينى بهشتيان نام و نام خانوادگى

استاديار مرتبه علمى

تهران، بزرگراه کردستان، خيابان دکتر آيينه وند(64 غربى)،
پژوهشگاه علوم انسانى و مطالعات فرهنگى

آدرس محل کار

--- تلفن

--- فکس

--- پست الکترونيک

--- آدرس وب سايت

مقالههاى علمى پژوهشى

1) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسه اثربخشى درمان شناختى رفتارى حضورى و درمان شناختى رفتارى اينترنتى آفلاين بر ميزان افسردگى
دانشجويان." فصلنامه مطالعات روانشناسى بالينى ( علمى ) 1، 1 (1389): 144-129.

2) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسه وضعيت اعتياد به اينترنت در بين دانشجويان دختر و پسر دانشگاههاى دولتى شهر تهران." دو فصلنامه
پژوهش نامه زنان ( علمى ) 2، 4 (1390): 42-23.

3) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "رابطة بين اعتياد به اينترنت و ويژگىهاى شخصيتى دانشجويان دانشگاههاى دولتى شهر تهران." فصلنامه جامعه
پژوهى فرهنگى ( علمى ) 3، 1 (1391): 96-79.

4) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "رابطة بين مؤلفه هاى هوش هيجانى و اعتياد به اينترنت در بين دانش آموزان دبيرستان هاى شهر تهران." فصلنامه
جامعه پژوهى فرهنگى ( علمى ) 4، 2 (1392): 19-1.

5) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسة طرحوارههاى ناسازگار اولية دانشجويان دختر معتاد به اينترنت و غيرمعتاد." دو فصلنامه پژوهش نامه زنان (
علمى ) 4، 8 (1392): 71-61.

6) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسه بين متغيرهاى جمعيت شناختى زوج هاى عادى و متقاضى طلاق در شهر تهران در سال 1393." فصلنامه جامعه
پژوهى فرهنگى ( علمى ) 5، 2 (1393): 53-37.

7) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "بررسى اثر بخشى درمان شناختى رفتارى گروهى بر ميزان اعتياد به اينترنت زنان در پى گيرى 6 ماهه." دو فصلنامه
پژوهش نامه زنان ( علمى ) 6، 11 (1394): 51-35.

8) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسه اثر بخشى ريلکسشين پيشرونده و تحريکات ريتميک نورى بر ميزان آرامش دانشجويان." ماهنامه دانشگاه
علوم پزشکى مازندران ( علمى ) 25، 128 (1394): 32-21.
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9) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "مقايسه اثر بخشى ريلکسشين پيشرونده، ترکيب ريلکسيشن با تحريکات ريتميک نورى و ترکيب ريلکسيشن با
تحريکات ريتميک صوتى بر ضربان قلب و فشار خون دانشجويان." ماهنامه دانشگاه علوم پزشکى مازندران ( علمى ) 25، 128 (1394): 57-47.

10) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "بررسى مقايسه اى ملاک هاى ازدواج (اجتماعى، فرهنگى، اقتصادى، ظاهرى و دموگرافيک)زوج هاى در شرف ازدواج
دوم با ملاک هاى آنها در ازدواج اول." فصلنامه جامعه پژوهى فرهنگى ( علمى ) 7، 2 (1395): 21-1.

11) حسينى بهشتيان، سيد محمد و رقيه ميرزازاده. "اثر بخشى آموزش تاب آورى بر راهبردهاى تنظيم هيجان و رضايت از زندگى زنان سرپرست خانوار."
فصلنامه جامعه پژوهى فرهنگى ( علمى ) 7، 3 (1395): 36-19.

12) حسينى بهشتيان، سيد محمد و مرتضى روزبهانى. "پيش بينى اضطراب اجتماعى از طريق دلبستگى و نيازهاى بنيادين در دانشجويان." فصلنامه
پژوهش هاى روانشناسى اجتماعى ( علمى ) 6، 24 (1395): 33-17.

13) حسينى بهشتيان، سيد محمد و فاطمه عبدى. "نقش ويژگى هاى شخصيتى ، سبکهاى دلبستگى و صميميت در پيش بينى طلاق." فصلنامه جامعه
پژوهى فرهنگى ( علمى ) 11، 37 (1399): 111-87.

مقالههاى علمى ترويجى

1) حسينى بهشتيان، سيد محمد و سيده هستى تمدن. "مقايسه اثربخشى خواندن نماز به شيوه ذهنآگاهى و بدون ذهنآگاهى بر ميزان اضطراب."
فصلنامه پژوهش نامه روانشناسى اسلامى ( علمى ترويجى ) 2، 4 (1395): 133-119.
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1) حسينى بهشتيان، سيد محمد. "بررسى اثربخشى کتابدرمانى شناختى رفتارى بر ميزان اضطراب کودکان دبستانى." فصلنامه مطالعات پيش دبستان و
دبستان ( علمى تخصصى ) 1، 4 (1395): 15-1.
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6) حسينى بهشتيان، سيد محمد. روانشناسى رشد کودک 2.تهران:نشر اشرفى اصفهانى،1394.
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3) يوسفوند، زهره و سيد محمد حسينى بهشتيان. کودک 4 ساله : هر آنچه بايد درباره تربيت، رشد ، ويژگى هاى و توانايى هاى کودک 4 ساله خود
بدانيد.تهران:نشر بهشتيان،1389.
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4) حسينى بهشتيان، سيد محمد. فريب نخوريد : در کمتر از 5 دقيقع به دروغگويى ديگران پى ببريد.تهران:نشر بهشتيان،1389.

5) حسينى بهشتيان، سيد محمد. راهنماى گام به گام اصلاح 12 ويژگى غلط کودکان.تهران:نشر بهشتيان،1389.

6) يوسفوند، زهره و سيد محمد حسينى بهشتيان. نهايت اعتماد به نفس با NLP.تهران:نشر بهشتيان،1390.

7) حسينى بهشتيان، سيد محمد. کودک 2 ساله هر آنچه بايد درباره تربيت، رشد ، ويژگى ها و توانايى هاى کودک 2 ساله خود بدانيد.تهران:انتشارات
بهشتيان،1390.

8) باى، على و سيد محمد حسينى بهشتيان. کودک و غم: روش هاى کمک به کودکان براى مقابله با احساس غم و کنار آمدن با مرگ عزيزان.تهران:نشر
بهشتيان،1390.

9) حسينى بهشتيان، سيد محمد. تست هوش کمبريج (IQ) در 30 دقيقه ضريب هوشى خود را تعيين کنيد.:بهشتيان،1390.

10) ميرزايى، مريم و سيد محمد حسينى بهشتيان. 1001 بايد و نبايد تربيت فرزند.تهران:نشر بهشتيان،1390.
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طرحهاى پايانيافته

در بين دانشجويان دانشگاه هاى دولتى شهر تهران: ميزان شيوع، وضعيت جمعيت شناختى، ويژگى هاى شخصيتى معتادان، پايان يافته، 1391/10/13
1) بررسى وضعيت اعتياد به اينترنت

وضعيت اعتياد به اينترنت و رابطه بين هوش هيجانى و اعتياد به اينترنت در بين دانش آموزان دبيرستان هاى شهر تهران، پايان يافته، 1394/04/22
2) بررسى

3) تهيه برنامه پيشگيرى و درمان اعتياد به اينترنت براى دانش آموزان و دانشجويان و بررسى اثر بخشى برنامة تهيه شده، پايان يافته، 1394/09/25

4) شناسايى آثار بازى هاى رايانه اى در کودکان و نوجوانان و تدوين راهبرهايى براى مديريت اين آثار، پايان يافته، 1397/02/31

5) شناسايى عوامل موفقيت و شکست در ازدواج و طراحى مدلى براى پيش بينى احتمال طلاق در بين زوج هاى متقاضى ازدواج، پايان يافته، 1401/02/19

دانشجويان غير متاهل نسبت به هريک از انواع روابط زن و مرد به جز ازدواج رسمى (با تاکيد بر ازدواج سفيد) در شهر تهران، پايان يافته، 1401/02/19
6) علل گرايش و نگرش


